26 | Esports 2a quinzena | desembre 2009 | laveu

BRONZES MUNDIALS

DE TAEKWONDO

El Club Lee Young aconsegueix tres
bronzes al campionat d’Egipte

LA SALLE ISTE, EN RATXA
Les montcadenques sumen la
cinquena victoria en sis partits, |
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El Sant Joan es retroba amb
la victoria contra I’Alzamora

Els gols de Perico, Ezequiel Mora i Oscar Berduzo (3-1) milloren la imatge de 'equip

Lluis Maldonado | Redaccio
“Necessitavem guanyar i jugar
bé”. Aquestes van ser les pri-
meres paraules del tecnic de La
Unib, Quique Berlinghieri, des-
prés de la victoria a casa contra
I'Alzamora, el dia 13, per3a 1. La
pressié i els nervis per la falta de
resultats estaven passant factura a
la plantilla i el cos técnic.

En un horari poc habitual de
joc a casa —les 17h-, amb baixes
temperatures 1 la fredor inicial
a les graderies, els de Can Sant
Joan tenien una prova de foc. Un
equip immers en el desconcert ne-
cessitava urgentment refer-se de
les dues darreres derrotes conse-

cutives: contra el Jupiter amb un
gol polémic (4-3), i contra el Sant
Celoni, on es van pagar massa car
els errors i es va acabar perdent 3
a2 . La Uni6 va sortir motivat
1 va resoldre amb gols de Perico,
Mora i Oscar Berduzco.

La primera part va comencar
freda, com la tarda. Pero rapida-
ment es va escalfar amb dues bo-
nes accions que es van estavellar
al pal. El gol de Perico amb una
excellent jugada d’estratégia va
estrenar el marcador. A la sego-
na, Ezequiel Mora va ampliar
I'avantatge amb una altra juga-
da d’estratégia des d'un fora de
banda. Al minut 20, un penal

SANTI ROMERO

comeés sobre Josep el va transfor-
mar Oscar Berduzco.

Final de la primera volta. El calen-
dari de La Uni6 és, en principi, as-
sequible amb els propers compro-
misos. La proxima jornada, 'equip
es desplaca al camp de I’Argentona.
“No ens podem confiar”, alerta
Berlinghieri qui reconeix que no-
més valen els tres punts o I'empat.
“En els tres partits que queden
abans d’acabar la primera volta
hauriem de situar-nos amb 24
0 26 punts”, es fixa el técnic com
a objectiu. Els de Can Sant Joan
estan en la zona mitja baixa de la
taula, amb 17 punts.

La Uni6 va jugar fora del seu horari habitual, amb baixes temperatures i fred a les graderies

Jaume Creixell allunya el Montcada
de la zona de descens en 5 partits

Els verds confirmen la bona

Lluis Maldonado | Redaccid

El CD Montcada ja fa tres jorna-
des que no perd i, que a més, que
no encaixa cap gol. Lequip se-
gueix en la bona linia ascendent
des que es va fer carrec el “mes-
tre” Jaume Creixell, que només
ha patit una derrota en cinc par-
tits,  al camp de la Montafesa.
“Podem guanyar, empatar o
perdre, pero els jugadors es
deixen al camp fins a I'altima

gota de sang”, afirma el tec-
nic. En el darrer compromis,
els verds van treure un valuds
empat a Rubi, el vuite classifi-
cat, en un partit igualat, molt
ben plantejat, on van assumir
el control del joc i on “només
ens va faltar el gol”, ha dit
Creixell, qui afegeix que aquest
punt s’ha de fer bo guanyant a
casa el proper partit al Vilafran-
ca, el lider de Primera.

fnia de joc amb dos empats fora i una victoria a casa

Punts i torrons. Els verds han su-
mat cinc punts en tres jornades
vitals que allunyen el Montca-
da, setmana a setmana, del des-
cens. Contra el Matard, el cuer,
van fer un partidas. Tres gols
de Charly, Carrién i Peralta
van segellar una excel-lent vic-
toria(3-0). “Espero menjar-me
els torrons dient que només
hem perdut un partit des que
séc aqui”, conclou.
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Salva Serrano debuta amb empat
com a nou tecnic del Santa Maria

La directiva va destituir Miguel Argiielles a conseqiiéncia de la marxa irregular de 'equip

Redaccio

Salvador Serrano, el nou entre-
nador del Santa Maria, es va
estrenar el dia 13 a la banqueta
amb un empat (2-2) contra la Sa-
badellenca, un resultat que deixa
un regust estrany. “Hem estat
capagos d’avancar-nos en dues
ocasions i hem fabricat bones
oportunitats”, va comentar el
técnic tot lamentant no poder
defensar finalment els tres punts.
Amb aquest empat, els de Terra
Nostra sumen quatre punts en
tres partits que posen fi a una
ratxa negativa de tres derrotes
per golejada que van suposar la
destitucié de Miguel Argiielles a
la banqueta. A les jornades ante-
riors, el Santa Maria va superar
el Sabadell Nord (3-1) i va caure
contra el Juan XXII (4-0).

LEscola suma la desena derrota a la lliga
Nova derrota de I'Escola en el seu desplagament al camp del Palautor-
dera. La manca d'encert de cara al gol i la superioritat de les rivals van
propiciar una nova golejada (4-0). “Ens falta recuperar la defensa”,
comenta el tecnic Gerard Taulé, referint-se a les baixes d’lsa, Flequi i
Irma. Taulé espera recuperar alguna de les jugadores lesionades des-
prés del Nadal. L'equip segueix penultim amb 4 punts ' Lm
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Els de Terra Nostra van superar el Sabadell Nord el dia del comiat de Miguel Arglielles
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El Valentine cau a Alella per tres punts (80-77)

El Valentine va perdre contra I'Alella per 80-77 en un matx que va
encarrilar bé als primers dos quarts perd, un parcial molt dolent al
tercer, li va fer anar a remolc en I'electronic. Als darrers cinc minuts,
I'equip va reaccionar perd no va entrar el triple que hauria forgat la
prorroga. Malgrat I'ensopegada, I'arribada del nou entrenador, Joan
Cortés, s’ha traduit en una millora global tant del rendiment com
dels resultats. EI 28 de novembre, els montcadencs es van imposar
al Masnou per 82-70, en un matx que van controlar bé des del
principi i que van sentenciar a l'inici de la segona part | Lm

Un Mausa letal en atac es desfa del

Manlleu i escala posicions a la taula

La victoria contra el tercer classificat esperona la plantilla després de la derrota a Llica

Redaccid

“He de felicitar I'equip, el ni-
vell defensiu ha estat molt alt
durant tot el partit”, va resu-
mir Jaro al final del matx con-
tra el Manlleu, el dia 12, que
va acabar amb victoria (7-4). El
técnic va destacar la gran actua-
ci6 de Jona, el jugador més jove
de la plantilla, que va fer una
segona part “impecable”. Jaro
creu que el triomf a casa con-
tra el tercer classificat demostra
que “Iequip va a més”.
D’altra banda, en la jornada
del 28 de novembre, el Mausa
va perdre contra el Llica (6-3).
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La Salle ISTE continua
imparable a la part alta

L'equip d’Esperanza Hoyos s'imposa al Cardedeu (26-22)

Lluis Maldonado | Redaccié

La Salle ISTE continua intracta-
ble a la lliga, després de sumar
contra el Cardedeu la cinque-
na victoria en sis jornades. Les
montcadenques van haver de
patir més del compte per endur-
se la victoria a casa per quatre
gols de diferéncia (26-22). La
reaccié va venir a la segona
part quan I'equip va augmentar

la pressi6 en defensa, va injec-
tar velocitat al contracop i va
recuperar pilotes. Només aixi,
va aconseguir doblegar el rival.
“Vam sortir massa relaxades”,
es queixava l'entrenadora, Espe-
ranza Hoyos, en acabar el partit.
Lequip és segon de Primera Ca-
talana empatat a 10 punts amb
el lider, el Canovelles, pero que
té un partit menys.

Les montcadenques han sumat cinc victories en sis partits i son segones a la classificacio

La fluixa defensa segueix condemnant el masculi

La defensa continua sent 'as-
signatura pendent del sénior
masculi aguesta temporada a
la Lliga Catalana. A la pista del
Manyanet Les Corts van perdre
37 a 30. El tecnic, Didac De-
latorre, no s’amaga: “No ens
trobem a gust treballant a ni-
vell defensiu i no acabem de
trobar un sistema adequat”.
El capita de La Salle, Xavi Be-

nitez, coincideix amb el mister
que l'equip en atac esta bé,
perd cal resoldre els proble-
mes en defensa: “No pot ser
que ens marquin tants gols”,
opina. El técnic conclou: “La
situacié actual no preocupa,
I'equip pot donar més”. Dela-
torre, pero, pensa ja en el pro-
per i dificil partit a casa contra
el Poblenou  Lm
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El Lee Young guanya tres bronzes
al Campionat del Mon de técnica

El Mundial es va disputar a El Caire (Egipte) entre el 27 de novembre i el 4 de desembre

T

La seleccio estatal de taekwondo en la modalitat de técnica posa davant d’una de les piramides d’El Caire

Silvia Alguézar | Redaccio

Els tackwondistes del Club Lee
Young Montcada han aconse-
guit uns bons resultats al Cam-
pionat del Mdn de tecnica, dis-
putat entre el 27 de novembre
iel 4 de desembre a El Caire,
la capital d’Egipte. En indivi-
dual, Alberto Jo Lee va guanyar
la medalla de bronze en la cate-
goria sénior masculi, de 19 a 30
anys. En trios masculins sincro-
nitzats, Montcada també es va
endur dos guardons de bronze.
José Luis Estudillo, José Ma-
nuel Ramoén 1 Alberto Jo Lee
van estar a punt de ser primers
perd unes errades a la final els
van relegar a la tercera posi-

ci en el grup de 14 a 35 anys,
mentre que Diego Carrillo, Ber-
nardo Fidalgo i Juan Antonio
Santiago van obtenir el tercer
lloc a la categoria de majors de
36 anys.

Per seleccions, Corea va aca-
bar en primera posicid, Iran en
segon lloc 1 Vietnam en tercer.
La seleccid estatal va ser quarta
-la primera europea—- amb un
total de 10 metalls: un or, una
plata i 8 bronzes.
Valoracions. El seleccionador
estatal 1 director del Lee Young
Montcada, José Santiago, s’ha
mostrat molt content amb els
resultats 1 el treball de I'equip.

“Hem tornat a demostrar el
gran nivell que tenim”, ha in-
dicat el tecnic nacional, qui ha
lloat els tackwondistes locals
perque “han arribat al tram
final de la temporada molt
cansats i amb molts proble-
mes fisics”.

El Campionat del Mén posa
el punt i final a una excel-lent
temporada per al Lee Young,
que ha tornat a demostrar el
seu nivell a les competicions
estatals 1 internacionals. Santia-
g0, a qui recentment li han con-
cedit el set¢ DAN de cintur6é
negre, ha avancat que seguira
com a seleccionador estatal de
técnica.

Exit del primer trofeu
de ball Vila de Montcada

El primer Trofeu de Balls de Salé
Vila de Montcada -organitzat pel
club Endansa amb la col-laboracié
de I'Ajuntament- va ser tot un éxit.
El pavell6 Miquel Poblet va acollir el
29 de novembre la competicié, amb
la participacié de 300 parelles en les
modalitats de llatins i estandards.
Pel que fa als concursants montca-
dencs, els millors classificats van ser
la parella formada per Neus Mestres i
Itxasai Mediavilla, que van acabar en
primera posicio a la categoria A. Eva
Nieto, del club Endansa, s’ha mostrat
molt contenta amb el Trofeu perque
“va venir molt public i tot va sortir
rodé, I'any que ve repetirem” | sA
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El Can Cuias A va perdre el darrer matx contra El Papiol per 12-5

Victories del Montseny-Can St. Joan

El Montseny-CEB Can Sant Joan és sete del Grup Cinque del
Campionat de Catalunya sénior amb 6 triomfs i 4 derrotes.

Lequip A lluita per entrar
a la zona tranquil-la

Els locals van perdre contra el Papiol per 12-5

Redaccio
Lequip sénior A de I'AE
Can Cuias lluita per entrar a
la zona tranquil-la de la clas-
sificacié del Grup Quart de
Primera Divisi6. “Ens han
tocat rivals molt dificils”,
ha dit 'entrenador, Matfas
Ruiz. El darrer partit contra
La Sardana es va suspendre
el dia 12 perque no es van
presentar els arbitres. Una
setmana abans, el conjunt
local va perdre per 12-5 a la
pista d’El Papiol en un matx
en queé, segons el tecnic, “no
hi va haver tanta diferén-
cia en el joc”. El Can Cuias
A va comengar bé, amb un

bon joc 1 creant nombroses
ocasions de gol, que no van
entrar. Van estavellar dues
pilotes al pal i un jugador
rival va treure I'esféric de la
mateixa linia de gol. El Can
Cuias va tenir mala sort de
cara la porteria a diferéncia
d’El Papiol que, a la contra,
va obrir una escletxa de 7-0
en el marcador a la fi de la
primera part. A la represa,
el conjunt de Ruiz va sortir
a la pista més ordenat amb
la idea de rentar la imatge.
D’altra banda, el dia 16 va
jugar un matx ajornat con-
tra el Champions Floresta,
amb qui va empatar a 3.
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LEF Montcada és penultima

L'equip senior de futbol sala I'EF Montcada —a la foto— ha
encaixat dues derrotes. Va perdre contra el Racing Guell
per 0-4 i davant de I'Inter Sentmenat per 4-2. Lequip
és penultim davant del Sansur, amb qui jugara al darrer
matx del 2009 el dia 20. D'altra banda, I'FS Mausa B
segueix lider després de guanyar el Can Calet per 2-4.
Té un matx suspes amb el Trinitat | sA

El sénior B s’imposa a
I’AE Teia A per 63-56

Els locals son al vuite lloc amb 6 triomfs i 5 derrotes

A les Ultimes jornades, els locals han guanyat el Rongana,
el cuer, per 73-62, i el Montmelé, al mig de la taula, per un
clar 59-81 | sa

Noves derrotes de La Salle B

El senior B de La Salle Montcada esta situat al penultim lloc
del Grup Sisé de Tercera Catalana amb només una victoria
en sis jornades. Els montcadencs, dirigits pel tecnic Juan
Manuel Fernandez, han encaixat dues noves derrotes als Ul-
tims enfrontaments: a la pista del Pau Casals de Sabadell per
30-22, i al pavell6 Miquel Poblet contra el Sant Andreu de la
Barca, per 27 a 33 | sA

El sénior B de I'Elvira-La Salle és vuité amb 6 triomfs i 5 derrotes

Redaccio
Lequip senior B de I'AE
Elvira-La Salle es troba a
la vuitena posici6 del Grup
Quart del Campionat de
Catalunya amb 6 victories
1 5 derrotes. Els montca-
dencs van veéncer el Teia
A per 63-56 a la darrera
jornada, mentre que una
setmana abans van perdre
Viladecavalls

MIREIA NONELL

contra el

-el segon classificat- per
72-64. Pel que fa al sénior
A, T'Elvira es troba quart
al Grup Cinque de la ma-
teixa categoria. Al darrer
matx, va perdre contra el
Gassé Ripollet —el lider—
per 64-47. D’altra banda, el
senior femeni ocupa I'onze
lloc de Tercera A. A 1ilt-
ma jornada va guanyar el
Martinenc per 58-45.
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La JAM obte bons resultats a la
cinquena prova del circuit comarcal

La cursa, amb uns 230 atletes participants, es va disputar al parc de la Llacuna de Mas Duran

Redaccid

La Joventut Atlética Mont-
cada (JAM) esta fent un
bon paper al circuit de
cros que organitza els Con-
sells Esportius del Valles
Occidental de Sabadell i
del Sud, en collaboracid
amb els ajuntaments de la
seva demarcacid i els clubs
datletisme. La cinquena
prova es va disputar el 12
de desembre al Parc de la
Llacuna de Mas Duran,
amb la participacié de 230
atletes. Entre els corredors
locals, cal destacar la pri-
mera posicié de l'infantil
masculi Yely Sagna i de la
cadet Paula Teruel, a més
del segon lloc de la cadet
Alba Maya 1 el tercer del
benjami Gyan Polo.

El circuit comarcal consta
desis proves, I'tltima tindra
lloc el 16 de gener al Parc
Central del Valles, entre
els municipis de Barbera 1

L.

Sabadell. Els organitzadors
confeccionaran una classi-
ficacié final individual, on
cada atleta haura d’haver
participat en un minim de
4 crossos. A falta d'una
cursa, Sagna lidera la seva
categoria. Aquest corredor
també ¢és noticia perque,
per segon any consecutiu,
va guanyar la cursa infan-
til al Cros Internacional
de Granollers, un dels més

L'Elvira cadet veng
La Ribera B (40-12)

Redacci6

La Iliga comarcal de bas-
quet, que organitza el
Consell Esportiu del Va-
llés Occidental Sud, comp-
ta amb la participacié de
quatre equips locals: els
conjunts infantil 1 cadet de
I'AE Elvira-La Salle i dos
blocs de I'IES La Ribera.
ATltima jornada disputa-
da, el gimnas municipal de
la Zona Esportiva Centre
va ser I'escenari d’un derbi
local entre I'Elvira cadet 1
I'TES La Ribera B, que va
acabar amb la victoria del
conjunt de Mas Rampinyo
per 40 a 12.

Altres resultats. A I'dltima
jornada, I'infantil de I'El-
vira va guanyar contra
I'TES Marina de la Llagos-
ta per 22-61. El conjunt de
I'TES La Ribera A tenia
descans. El conjunt cadet
es troba a les primeres po-
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L'Elvira es va endur el derbi

sicions, mentre que la resta
d’equips montcadencs en
competicid estan a la zona
baixa de la taula. La pri-
mera volta de la lliga, que
compta amb 9 participants,
acabara el 23 de gener.

pretigiosos del calendari,
que va tenir lloc el dia 13.
També va obtenir un bon
resultat el juvenil Aitor
Martin, que va travessar la
meta en sisena posicio.

La JAM també ha partici-
pat recentment a daltres
competicions com el Cros
Vila de Castellar, on el ju-
venil Aitor Martin va ser
segon 1 el sénior Carles
Cera va acabar tercer.

La benjami Berta Nufiez, de la JAM
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Bronze al torneig de karate d’Arlés

El cadet Rubén Serrano, del Club Shi-kan, ha guanyat la meda-
lla de bronze en la categoria de menys de 70 quilos a la quar-
ta edici¢ del Torneig Internacional de karate d'Arlés (Franga),
disputat el 12 i el 13 de desembre. David Abején —a la foto
amb Serrano- va ser =

quart en el mateix
grup. Ambdés van
anar amb la seleccié
catalana.  Serrano
també va participar
del 4 a 6 de desem-
bre a Madrid amb la
Federacio Espanyola
per formar part de
la seleccié estatal al
2010. Daltra banda,
el Shi-kan va obte-
nir tres medalles de
bronze a la Lliga del
Vallés | sA

SHI-KAN

Busseig solidari per I’Africa

'Associacié Internacional de Policia (IPA) ha recaptat prop
de 500 euros per a la caravana solidaria ‘Mulla’t per I'Africa’
gracies al bateig de busseig que I'entitat va organitzar el dia
12 de desembre a la piscina del complex esportiu Montcada
Aqua, en una jornada on va participar una trentena persones.
La iniciativa consisteix a portar vehicles de tot tipus als paisos
africans. A la foto, un dels participants | sa

JAM
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El junior A és antepenultim
en una competicio d’alt nivell

L'equip aconsegueix la segona victoria de la lliga contra el Roses per 57-56

Redacci6
El junior A del Valentine
es troba a I'antepentltima
posicié del Grup Tercer
d’Interterritorial amb dues
victories i 10 derrotes. A

la darrera jornada, els
montcadencs van perdre
contra el Minguella per
76 a 51, mentre que una
setmana abans van acon-
seguir al segona victoria

de la lliga contra el Roses
—pentltim- per un ajustat
57-56. No ho esta passant
bé en una competicié amb
equips de gran nivell. De
fet, la temporada passada
va perdre la categoria,
pero la va recuperar a la
fase previa d’aquesta nova
campanya. Malgrat que
els resultats no acompan-
yen, el cos técnic —format

SANTI ROMERO

per Moisés Sdnchez i Luis
Marin- es mostren satis-
fets perque
del grup és bona i espe-
rem que vagin a més”.
A més, els jugadors tenen
l'al-licient que periodica-
ment entrenen amb el sé-
nior de Primera Catalana
i, fins 1 tot, van convocats

“Pevolucié

SANTI ROMERO

amb el Valentine en al-
guns partits.

El junior A juga amb rivals de nivell

La diferéncia d’edat passa
factura a I'infantil femeni

Els dos equips del planter del CEB Can Sant Joan han per-
dut els Ultims partits que han disputat. En el cas de l'infantil
femeni, la diferéncia d’edat amb la resta de competidores
esta passant factura a I'equip, que va caure derrotat contra
el Tona per 27-35 i davant del Caldes per 62-26. Pel que fa
al cadet, el conjunt esta pagant cara la inexperiencia a la ca-
tegoria. EI conjunt va ensopegar contra el Llefia per 64-34.
“A la segona fase jugaran al seu nivell”, ha dit el directiu
Jordi Bondia | sA
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Els patufets comencen la lliga
amb bon joc i resultats positius

L'Escola fara un curs de tecnificacio per als jugadors de I'entitat els dies 28, 29 i 30 de desembre

Redaccio
Lequip dels patufets de 5
anys de I'EF Montcada ha
comengat la lliga amb bon
peu. Els menuts han guan-
yat cinc partits, n’han em-
patat un i n’han perdut un
altre. Precisament, la de-
rrota va arribar a la darrera
jornada contra el Can Rull
de Sabadell per 8-1. Pero,
per a I'entrenador, Sebas-
tidn Lopez, els resultats no
importen.  “L’important
és que aprenguin i s’ho
passin bé”, ha dit el tec-
nic, qui explica que in-
tenta transmetre als més
petits els principis basics
del futbol com el passi i la
col-locacié. “Tot i que sén
molt petits i s’ha de tenir

molta paciéncia perque
es despisten facilment, és
un grup compactat que
té ganes per aprendre”,
opina Lépez, qui també ha
indicat que, tot 1 que els re-
sultats no sén importants,
els jugadors estan més mo-
tivats si guanyen: “El dia
que van perdre alguns
van plorar”. Els patufets
juguen a la lliga Futbeval
que no esta vinculada a la
Federaci6 Catalana.

Novetat. UEF Montcada
dura a terme els dies 28,
29 i 30 de desembre un
curs de tecnificacié per als
jugadors des de prebenja-
mi fins a cadet de lentitat,
que tindra lloc a I'estadi

Els més petits de I'EF Montcada només han perdut un partit

municipal de la Ferreria
de 17 a 20.30h. Les clas-
ses tindran com a objectiu
millorar la técnica indivi-

dual 1 col-lectiva. Hi haura
sessions practiques 1 teori-
ques, amb la projecci6 de
material audiovisual.
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SANTI ROMERO

El juvenil del CD Montcada, lider

Lequip juvenil del CD Montcada —a la foto— s’ha col-locat
lider en solitari del Grup 24 de Segona Divisi6 amb 25
punts. A les ultimes jornades, ha aconseguit dues victori-
es al camp del Martorelles (0-3) i al del Sant Fost (3-6) i
un valués empat contra el Cerdanyola —el segon classifi-
cat—a casa (2-2). Lentrenador, Juan Meca, esta satisfet
amb els resultats, pero reconeix que “s’ha de millorar el
joc”. D'altra banda, el juvenil de 'EF Montcada es troba
al mig de la taula del Grup 25 de Segona Divisio. Els
montcadencs van vencer al camp de la Penya Blanci-
blava La Roca per 2-4 i contra la Torreta per 3-1. A la
darrera jornada, I'EF va vencer el Poniente per 4-3 | sA

El juvenil perd a Parets per 28 a
19 en una fluixa segona part

Redaccio
Lequip juvenil de La Salle
Montcada va encaixar una
derrota a la pista del Pa-
rets, el tercer classificat de
Primera Catalana, per 28
a 19. Els montcadencs van
jugar bé a la primera mei-
tat, que va acabar amb un
empat a 12 en I'electronic.
Alarepresa, pero, els juga-
dors lasal-lians van mostrar
algunes mancances que va
aprofitar el rival per obrir
una diferéncia en el marca-
dor que, a mesura que van
passar els minuts, es va
fer insalvable. En aquest
matx, cal destacar I'encert
de cara a porteria d’Angel
Gonzdlez, que va marcar

8 gols. Lequip juvenil de

El juvenil va guanyar el Gava per 32 a 28 al pavellé Miquel Poblet

La Salle va guanyar el
Gava, a la zona mitjana de
la taula, per 32 a 28. Els
montcadencs es troben a
la cinquena posici6 amb
tres victories, tres derrotes
i un empat. Pel que fa la

LA LLiGA EscoLAR, EN IMATGES

resta d’equips del planter,
el cadet va perdre contra el
Granollers Sporting per 22
a 29, l'infantil va veéncer el
Sant Cugat per 26 a 23 i
I'infantil femeni va perdre

a Sant Quirze per 23-16.
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El cadet segueix ferm

en el cami a I’ascens

Redaccio
Lequip cadet de I'FS Mau-
sa Montcada esta en el cami
d’aconseguir I'objectiu ini-
cial de la temporada: pu-
jar a Divisi6 d'Honor, la
maxima categoria. Els nois
de Manel Rodriguez es tro-
ben a la tercera posicié del
Grup Primer de Primera
Divisié, amb 17 punts i un
partit menys que els dos
primers classificats. A les
ultimes jornades, els mont-
cadencs han guanyat a la
pista del Mollet per 1-41a
casa davant del Lloret per
8-2. Els montcadencs, que
continuen imbatuts, van
comengar la campanya ac-
tual un xic irregulars pero,
a mesura que han passat

_._l,i.

S ——y

El cadet vol estar a Divisié d’Honor

els partits, han afagat el
ritme de joc. El seu técnic
es mostra content amb el
treball de la plantilla per-
que “s’esta esforcant per
fer un bloc compacte i
amb un nivell bo”.

SANTI ROMERO

El derbi montcadenc en-
tre els benjamins del Can
Cuias 1 'Elvira Cuyas es
va decantar cap a I'equip
que jugava com a local,
que va superar el bloc de
Mas Rampinyo per un clar
13-3. El Can Cuias ha mi-
llorat el seu joc des de I'ini-
ci de la temporada jornada
ajornada | s

SANTI ROMERO

El benjami va millorant cada matx

laveur:




A titol personal

Joan Muioz

SILVIA ALQUEZAR

triatleta

‘Esportista complert’. Joan Mufioz és un montcadenc de 38 anys a qui li agrada fer esport pel
seu compte. No pertany a cap club ni té cap tecnic personal, perd s’ha marcat uns entrenaments
que segueix estrictament cada dia. El seu objectiu és ser un home de ferro, un somni que li agra-
daria complir quan arribi als 40. Aquesta temporada ha estat segon del ranguing catala d’indepen-
dents i el 33¢ de la general. Els homes de ferro sén aquells que sén capacos d’acabar I'fron-Man,
la prova més dura de la triatld, que consisteix a nedar 3.900 metres, a recérrer 180 quilometres
en bicicleta i fer una maraté (42 quilometres corrent). | tot aixd, com diuen els que estan ficats en
aquest mén, ‘non stop’, és a dir, sense parar: sortir de I'aigua, agafar la bici, fer el recorregut, deixar
la bici i posar-se a correr. Una altra de les il-lusions d’en Joan és que a Montcada sorgis un grup de
persones amants de la triatlé per compartir experiencies.

“Podriem fer un front comu

de triatletes montcadencs”

Per qué ets triatleta?

Sempre m'ha agradat fer esport.
Als 15 anys ja anava amb el Centre
Excursionista de Montcada, el Cim,
a fer escalada, sortides en BTT, a
caminar. Per mantenir-me en forma
feia també nataci¢, corria, anava en
bici. Fa 10 anys, el meu germa em
va regalar un llibre que parlava de
la triatld. Em va captivar i, des de
llavors, hi estic vinculat.

Qué s’ha de fer per ser un triat-
leta?

Qualsevol pot ser un ftriatleta. Es
veu molt dificil, pero tot depén de
com t'ho prenguis. La triatldé més
senzilla, que la pot fer tothom, és de
750 metres nedant, 20 quilometres
en bici i 5 corrent. En total, en una
hora i mitja esta llesta. Només cal
ser constant en els entrenaments.
Son molt durs?

Has d’entrenar dos o tres dies cada
esport al voltant d'una hora o una
mica més.

| en el teu cas té molt de meérit
perqué no pertanys a cap club.
Tinc sort que treballo en torn de
mati i tinc les tardes lliures per en-
trenar. Ho faig tot pel meu compte
i em preparo el planing que penso
que m’anira millor. Séc autodidacta
al 100%.

De les tres disciplines, quina és la
que més t’agrada i la que menys?
M’agraden totes pero, per a mi, la
més dura és la cursa a peu perque
arribes molt cansat. El més divertit
és anar en bici.

La temporada de triatlé comenca
al maig i acaba a I'octubre. Quan-
tes proves en fas?

Aquest any n’he fet totes les pun-
tuables, una dotzena. Normalment
son cada quinze dies, perd hi ha un
cap de setmana que participes a la
de Banyoles el dissabte i el diumen-
ge a la de Collserola. Acabes esgo-
tat pero, sobretot, esgotat psicologi-
cament, perqué has de lluitar per

mantenir la motivacié. En els entre-
naments també és molt important
seguir amb la mateixa il-lusio per
poder superar-te.

“La triatlo més
senzilla la pot fer
qualsevol, només cal
ser constant en els
entrenaments”

Quin balang fas de la temporada
d’enguany?

Vaig ser el segon del ranquing ca-
tala d'independents i el 33 de la
general. M'hauria agradat quedar
més amunt pero al final de la tem-
porada la gent apretava molt. Haig
de millorar sobretot en natacio, haig
de nedar més rapid.

Quins objectius t’has marcat per a
I'any vinent?

M’agradaria comencar a provar les

triatlons de mitja distancia perque
el meu somni és fer algun dia I'/ron
Man. A veure si ho aconsegueixo
abans d’arribar als 40. Seria una
bona manera de celebrar el canvi
de digit

Vols ser un ‘home de ferro’?

Si, ho vull intentar. Diuen que el
més dur de I'/ron Mansoén els entre-
naments perqué quan arriba el dia
de la cursa has d'anar a passar-t'ho
bé. El meu problema son les lesions
perque tinc unes molésties croni-
ques al tendons que m'impedeixen
entrenar el que voldria.

No t’ha passat mai pel cap deixar-
ho i no tornar a fer una triatl6?

Si, quan arribes a la meta molt can-
sat 0 quedes molt enrera a la classi-
ficacié dius que ja no tornaras més.
Pero als dos dies ja se m'ha oblidat i
estic mirant el calendari de les pro-
ves per apuntar-m’hi a la propera.
Es una activitat que crea adiccié, no
la pots deixar.

SILVIA ALQUEZAR

Ens podries explicar alguna anéc-
dota? Per exemple, se t’ha punxat
la roda de la bici alguna vegada
durant una cursa?

No he punxat mai, perd em va pas-
sar una altra cosa més divertida,
per dir-ho d'alguna manera. Se'm
va trencar el seient i es va quedar a
la posicié més baixa.

| vas abandonar.

No (riu), aquesta paraula no esta
contemplada al meu diccionari.
Vaig continuar pedalant tocant-me
els genolls al manillar, imagina't
quina fila, pero vaig acabar.
T’agradaria que a Montcada hi ha-
gués un club de triatl6?

Si. Un club potser és més compli-
cat, pero sf que podriem formar una
mena de grup de persones aficio-
nades a aquest esport per explicar-
nos les nostres experiencies i com-
partir entrenaments. Animaria a fer
un front comud perque cada vegada
hi ha més triatletes.
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Mas de diez afos de experiencia
asesorando empresas y particulares t

Celfax: 936 743 328

jose_vera_ac@hotmail.comn
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sdbados ablorto todo el dia
C/ Lleida n. 8 Local 3
08110 Montcada i Reinac (Ben)
Tel. 93 181 2218
e-mail: cm_tattoo@hotmail.com
WWw. myspace.com/cmtattoopiercing

Pneumatics
M_ontcada

La 1ecnolog|d de Ia Férmula 1
a su alcance

Jaume |, 52 - Tel. 93 564 20 77
08110 Montcada i Reixac

VMIOTORFIRA.COM

I

VEHICULOS PROCEDENTES DE COMPANIAS DE RENTING

Te esperamos en la quinta planta de la C/ Telematica, 2.
Poligono Industrial LA FERRERIA

08110 Montcada | Reixac - Tel.

8351970 72

y C/ Guilleries. 3 08328 Alella (Barcelona)
Horario: de lunes a viernes de 5.30h a 14h y 18h a 19.30h
Sébados de 10.30h a 13.30h




